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Es soll Menschen geben, die
diese glitschigen kleinen Din-
ger, genannt ,Egel”, ekelig
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legt ist, wird sie auf einer Fla-
che von ca. 1-2 cm rasiert, bei
Bedarf die Haut ein wenig

finden. Es stimmt Ubrigens
nicht, dass sich ekelig aus
Egel ableitet. Unvoreinge-
nommen betrachtet sind
Blutegel nicht nur ziemlich
asthetische Tierchen sondern
sie sind auch kleine Wunder-
heiler. Der Egel ist verwandt
mit dem Regenwurm und ei-
nes der ganz wenigen zwei-
geschlechtlichen Tiere.

Es war nicht immer so, dass
die kleinen Blutsauger ein Imagepro-
blem hatten. Im 19. Jahrhundert wur-
den sie zu medizinischen Zwecken der-
art hdufig eingesetzt, dass sie in Europa
fast ausgestorben waren. Heute erfah-
ren sie aufgrund ihrer in vielen klini-
schen Studien nachgewiesenen entziin-
dungs- und schmerzhemmenden Wir-
kung eine Renaissance. Ein Blutegel ist
die reinste Mini-Apotheke. Bis zu 40 In-
haltsstoffe vermuten Forscher im Spei-
chel der Tiere: gerinnungshemmende
und geféBerweiternde, entkrampfen-
de, entzindungshemmende und
schmerzlindernde. Durch die Absonde-

rung von Lokalanéasthetika ist der Biss
weitgehend schmerzfrei.

Eine Egelbehandlungist in vielen Berei-
chen einer klassischen Schmerztherapie

Uberlegen. So fand die medizinische
Fakultat der Universitat Duisburg-Essen
unter anderem heraus, dass eine Egel-
therapie wesentlich geringere negati-
ven Nebenwirkungen mit sich bringt als
die chemische Schmerztherapie. Insge-
samt sind die Patienten in der Regel fit-
ter und schmerzfreier nach dem Einsatz
der Egel.

Die Behandlung ist unkompliziert.
Nachdem die geeignete Stelle festge-
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angeritzt und der Egel ange-
setzt. Nachdem er sich mit
seinem Mercedesstern-férmi-
gen Maul ein kleines Loch ge-
bissen hat, saugt er sich ca. ei-
ne dreiviertel Stunde lang
und fallt schlieBlich,
wenn er satt ist, von alleine
ab. Dabei verdoppelt bis ver-
dreifacht sich sein eigenes
Kérpergewicht. Das darauf-
hin folgende Nachbluten ani-
miert den Kérper des Patien-
ten dazu frisches Eigenblut zu bilden,
was insgesamt zu einer verbesserten
Konstitution fuhrt. Die Wirkung halt je
nach Erkrankung mindestens ein viertel
Jahr an.

Bewahrte Einsatzgebiete fur die Egel-
therapie sind zum Beispiel Arthritis, Ar-
throse, Ohr-Bluterguss, Sehnenentziin-
dungen und viele andere entziindliche,
schmerzhafte Erkrankungen.

Die Egeltherapie stellt eine sinnvolle Er-
ganzung zu der von mir ebenfalls prak-
tizierten chinesischen Medizin, Aku-
punktur und Krautertherapie sowie Os-
teopathie dar. B



